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CHUAN NANG LUC CO BAN CUA HOQ SINH VIET NAM

Phan mt
Gidi thiéu chung

1. Mé dau

Luc luong ho sinh 1a doi ngii nhan lyc y té da duoc dao tao va sir dung ¢ nudc ta
tir nhitng ndm 40 ciia thé ky XX. Trong hoat dong cta minh, ngudi ho sinh luén dong
hanh cung cac ba me trong cac cudc sinh dé, cham soc sirc khoe ba me, tré em trudc,trong
va sau sinh. Puoc sy hd trg cua Quy Dan sé Lién higp qudc (UNFPA), B Y té phdi hop
véi Hoi Nix ho sinh Viét Nam (VAM) da xay dung “Chudn ning luc co ban caa ho sinh
Viét Nam”. Su ra doi ctia Chuan nang lyc co ban caa ho sinh Viét Nam s& 1 co s¢ cho
viéc xay dung chuong trinh dao tao hg sinh, gop phan ting cuong chat lugng ngudn nhan
luc ho sinh, dap tng yéu cau hoi nhap cac nudc trong khu vic. Tai liéu nay da dwoc céc
chuyén gia linh vic cham soc sic khoe sinh san va ho sinh trong nudc, cac nha quan ly y
té va dao tao ho sinh bién soan va dong gop v kién hoan thién.

2. Boi canh chung vé hd sinh
2.1.H¢ sinh Vigt Nam

Theo Nién glam théng k& Y té ndm 2011, h sinh trinh d¢ trung Cap va diéu dudng
san phuy trinh do cao dang va dai hoc chiém 6, 57% tong s6 nhan lyc y té trong toan quéc,
ting 0,22% so voi ndm 2007. Pia ban 1am viéc caa ho sinh tir bénh vién tuyén Trung
uong dén tram y té x4, trong d6 sb luong ho sinh 1am viéc tai tuyén co so chiém ty 18 cao
(54%).

Ho sinh Viét Nam, ngoai nhiém vu cham soc suc khoe ba me va tré so sinh, ho
con thyc hién nhitng nhiém vu chuyén mén khéc tai co s6 y té va cong dong nhu: Tu van
chim soc strc khoe sinh san cho phu nit & moi lia tudi; kham va diéu tri mot s tinh trang
bénh ly phu khoa thong thuong; tu van va cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh; tu van
va thuc hién phé thai an toan véi tudi thai dudi 7 tuan; chim soc sic khoe tré em dudi 5
tudi; tiém chiing mé rong. ..

Vé dao tao, tai Viét Nam, ho sinh di duoc dao tao tir nhing ndm 40 cua thé Ky
XX, bat dau 1a truong HoO sinh bong Duong tai Sai Gon, sau do phat trién ra toan quoc
nhung chi dung lai 6 trinh d6 trung cap. T nim 2010, bat dau c6 dao tao ho sinh trinh d6
cao dang (3 ndm). Tinh dén nam 2013, todn qudc c6 63 co ¢ dao tao ho sinh trinh d¢
trung cap, 20 co so dao tao trinh d¢ cao ding va mot sé truong dai hoc dao tao cir nhan
diéu dudng chuyén nganh san phu. Ngoai chuong trinh dao tao h sinh trinh do cao ding
da duoc thiét ké trén co S0 Chuan Nang lyc ho sinh quic té, cac chuong trinh khac chua
dap tmg duoc day du yéu cu nay.

Mot thyc trang twong tw nhw nhiéu nuéc trén thé gioi va 1a thach thirc dit ra véi
cong tac dao tao Ho sinh Viét Nam la chua c¢6 hg sinh trinh do dai hoc tro 1€n. Vi vay,
gidng vién tham gia dao tao hau hét van 1 doi ngii dai hoc va trén dai hoc cac chuyén
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nganh gan 1a san khoa va nhi khoa. Vi vy, Chuan Ning luc co ban cta ho sinh Viét Nam
s& gilp cho viéc thong nhét ndi dung dao tao, phuong phap day hoc cho h sinh.
2.2. Hg sinh quéc té

Lién doan ho sinh quéc t& (ICM) 1a Hiép hoi cua nganh ho sinh trén toan thé gidi.
ICM phdi hop chit ché véi T chic Y té Thé giéi (WHO), céc t6 chic cua Lién hop
qudc, cac Chinh phu nham hd trg chuong trinh “Lam me an toan va c4c chién lwoc chim
soc sirc khoe ban dau phuc vu cac gia dinh trén toan cau”. ICM lanh trach nhiém di dau
trong viéc dinh nghia, xay dung, phac hoa kha ning hanh nghé ho sinh trén thuc té (ning
luc ho sinh thiét yéu). ICM ciing phat trién tiéu chuan ning luc, khung ning luc va
chuong trinh dao tao ho sinh cho cac truong y té, dinh huéng cho viéc phat trién quy ché
thuc hanh h¢ sinh; hd tro cac qudc gia ting cuong kha ning cua cac hiép hoi ho sinh va
phét trién lanh dao nganh ho sinh toan cau. Vai trach nhiém do, ICM d4 ban hanh “ Nang
luc co ban cho thuc hanh Ho sinh” nam 2010 va d3 dugc bd sung, chinh sira nam 2013.

Thong qua bd tai liéu nay cum tir “néng luc” duoc sir dung rong réi cho quan ly ho
sinh, ciing nhu duoc sir dung dé thiét ké yéu cau vé kién thac, ki ning, thai do cho ho
sinh thyc hanh an toan trén moi hoat dong cua minh. “Ning luc” ciing tra 161 cho nhiing
cau hoi “Mot ho sinh s& phai hiéu biét nhimg gi?” va “La h¢ sinh thi phai lam gi?”.
Nhimg ning lyc nay déu dwa vao bang ching. Hau hét nhiing nang luc nay duoc xem
nhu co' ban hoic cot 16i, nghia 1a ching ciing sé tro thanh tiéu chuan dau ra cho nhiing
sinh vién ho sinh sau khi tét nghiép.

Nhitng néng luc thiét yéu cho thuc hanh hg sinh co ban duoc ICM hoan thanh
la chuan myc va huéng dan lién quan dén dio tao ho sinh, luat phap va thuc hanh Iam
sang. Nhiing nang luc thiét yéu nay la kim chi nam cho viéc bién soan sach giao khoa ho
sinh, thong tin chinh thiic cho céc chinh phi, cac to chic chinh séch can thiét dé hiéu su
dau tu cho ho sinh 1a d4u tu cho hé thong y té. Nhimg nang luc thiét yéu cho thuc hanh ho
sinh co ban duoc ICM hoan thanh chuan muc va huéng dan lién quan dén gido duc dao
tao ho sinh, luat phap va thuc hanh lam sang.

Bén canh mé hinh va hoat dong cua hé théng y té, ba yéu td co ban cia luc lugng
Ho sinh ¢6 chat lwrong bao gom: Dao tao hd sinh, Quy dinh hanh nghé va Phét trién hiép
hoi ho sinh. Ba yéu t ndy 1a quan trong dé xay dung luc lugng ho sinh lién tuc va c6 chat
luong cao.

2.1.1. Dao tao ho sinh

Nam 2010, ICM d4 xay dung b¢ tiéu chuan toan cau danh riéng cho dio tao Ho sinh. Bo
tiéu chuan nay da duoc bo sung hoan thién vao nim 2013. Theo d6, mot ho sinh vién ¢6 du
trinh d6 phai qua ddo tao chinh quy theo danh gi4 vé ning lyc co ban ciia ICM, bao gom:

- Trinh d6 dau vao 1a pho thong trung hoc.

- Thoi gian tdi thiéu dao tao Ho sinh 13 3 nam.

- Noi dung chuong trinh dao tao chuyén nganh Ho sinh: 1y thuyét téi thiéu 1a 40%

va thuc hanh tdi thiéu 1a 50%.

bong thoi véi dao tao chinh quy, viée dao tao lién tuc cling hét sac quan trong va
ngay cang thuan tién nho cong nghé thong tin va truyén thong. Dao tao lién tuc [a can



thiét cho sy an toan ciia nguoi nhan dich vu va ciing 14 trach nhiém chuyén mén cua
nguoi ho sinh, dap Gng yéu cau nghé nghiép.
2.1.2. Quy dinh hanh nghe
Quy dinh hanh nghé 1a cach dé giam séat can bo y té xem co du ndng luc va ky

nang lam viéc hay khong. Céc co quan qudn ly nghlep vu y té khéc nhau & mdi quéc gia,
c6 chtrc ning cap gidy phép hanh nghé cho mdi ca nhan va xir Iy hoat dong cua nguoi
hanh nghé.
2.1.3. Hiép hoi ho sinh

Yéu t quan trong thi ba 1a Hiép hoi ho sinh. Hiép hoi ho sinh phai chuyén nghiép va
vitng manh, dugc su ung ho cta cac hoi vién va dugc chinh phu, cac co quan quan ly thira
nhan.

3. Sw can thiét ban hanh Chuan ning le co ban cia hg sinh Viét Nam
Viéc xay dung va ban hanh Chuan Ning lyc co ban cia ho sinh Viét Nam cd ¥
nghia rat quan trong vi cc 1y do co ban sau day:
3.1. Péi Vi co s¢ dao tao hé sinh
Chuan Ning luc co ban cua ho sinh Viét Nam duoc ban hanh 13 cin ctr dé co quan
quan ly dao tao xay dung Chuan Pao tao ho sinh Viét Nam; cac co s dao tao Xay dung
chuan dau ra, xac dinh chuong trinh, phuong phap va ndi dung day hoc phil hop; Chuan
dau ra cua dao tao ho sinh cua cac co s dao tao phai dat mae do chuan co ban ciia ho
sinh tro 1én. Trén co so @6 sinh vién ho sinh phan dau hoc tap va ty danh gia ning luc
nghé nghiép cua ban than trong qua trinh hoc tap va sau khi ra truong.
3.2. Déi Vi cic co quan qudn Iy va co sé st dung nhan luc hé sinh
Chuan Nang luc co ban ciia ho sinh Viét Nam 1 co so dé cac nha quan 1y ¢d ké hoach
va tao co hoi dé ho sinh duge dao tao lién tuc hodc tw dao tao trong qué trinh 1am viéc tai
cac co sd'y té, nham nang cao chat luong cham soc stc khoe phy nir va tré em Viét Nam.
3.3. Péi véi hg sinh
Chuan Ning luc co ban cua ho sinh Viét Nam 1a can ctr d&& mdi ho sinh hoan thién
va phat trién ning luc cua minh trong qué trinh 1am viéc.

4. Co s xay dung Chuan Ning luc co ban cia hd sinh Viét Nam

- Luat Kham bénh, chita bénh sé 40/QH 12 ngay 23 thang 11 nam 2009 ctia
Qudc Hoi khoa XII nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Vist Nam.

- Nghi dinh s6 29/2012/ND-CP ngay 12/4/2012 cia Chinh phi Quy dinh vé
tuyén dung, st dung va quan ly vién chic;

- Chuan Ning luc chung cta ho sinh qudc té ndm 2010 dugc bo sung nim
2013 do ICM khuyén c4o.

- Hué6ng dan qudc gia vé dich vu cham séc Stc khoe sinh san — Bo Y té -
nam 2009.



4.1. Qua trinh xay dwng

- Thanh lap Ban bién soan Chuan Nang luc co ban cua ho sinh Viét Nam,
gdm cac nha dao tao, quan Iy va xay dung chinh séch y té, hoi Nit ho sinh
Viét Nam va chuyén gia I1a ho sinh.

- Ban bién soan di tién hanh dich va nghién ctu Chuan Nang luc ho sinh
qudc té.

- Ban bién soan da xay dung cac ban thao chuan nang luc dé xin y kién gopy
trong cac hoi thao trién khai “Chuong trinh hanh dong qudc gia vé tang
cuong dich vy Didu dudng — Ho sinh giai doan 2012 — 2020” tai Ha Noi va
thanh phé H6 Chi Minh.

- To chirc lay y kién gop y cua c4c co s¢ dao tao hd sinh, cac bénh vién, cac
Vu, Cuc cia Bo Y té.

4.2 Qué trinh phé duygt ciia B Y té

- Trén co s¢ d& xuat cua Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao tao va Vu Stic
khoe Ba me - Tré em, sau khi cd y kién chi dao cua Bo truong Bo Y té, Cuc
Khoa hoc cong nghé va Dao tao di 1a dau méi dé hoan chinh Chuan Nang
luc co ban ciia ho sinh Viét Nam theo cac quy dinh caa Bo Y té.

- Bo truong Bo Y té da co quyét dinh thanh 1ap Hoi dong chuyén mon tham
dinh tai liéu Chuan Nang luc co ban cua ho sinh Viét Nam. Hoi dong do
PGS.TS Nguyén Viét Tién, Thu truong Bo Y té 1a Chi tich Hoi dong va co
9 thanh vién. Hoi dong da hop tham dinh tai liéu va da ¢6 ¥ kién gop y bd
sung vé noi dung va thé thire van ban.

- B0 Truong Bo Y té di ky Quyét dinh ban hanh Chuan Nang lyc co ban cua
ho sinh Viét Nam tai Quyét dinh s6 342/QD-BYT ngay 24 thang 01 nim
2014.

5. Tom tat ndi dung tai liéu
Chuan Nang lyc co ban cua hg sinh Viét Nam gdm 7 chuan véi 102 tiéu chi vé kién
thirc, 119 tiéu chi vé ki nang. Céc tiéu chi duoc ma héa cin cir theo nang luc nhu sau:

- S tht ty thir nhét trong tng Vai thir tu ciia nang luc.

- Cé&c chir trong ning lyc: Chir A tuong @ng véi linh vuc kién thuc; Chir B
twong g vai linh vuc k§ ning; linh vuce thai do dugc long ghép trong cac
tiéu chi kién thirc va k§ nang.

- S thu ty thi 2 twong Gng V6i thi ty cua tiéu chi trong nang luc do.

Vi du: 1A5 nghia 1a: ning lyc thir nhat, tiéu chi the 5 caa linh vuc kién thic. 5B11
nghia la: nang lyc thu 5, tiéu chi thir 11 cta linh vuc ki nang.
Chuan ning luc co ban cua ho sinh Vit Nam duoc sap xép vai 2 mice do:

- Co ban: trong &ng Vai trinh d6 ddo tao Cao dang (3 nim).

- MO rong: Nhimg ning luc ndy nguoi ho sinh c6 thé thu nhan qua cac hinh
thirc dao tao khac nhau nhu: dao tao trinh do cao hon, dao tao lién tuc.



Bo Y té tran trong cam on su hd tro vé ngan séch va k§ thuat cia Quy Dan sb Lién
higp qudc (UNFPA) va cac chuyén gia trong qua trinh xay dung Chuan Néng luc co ban
cia ho sinh Viét Nam. Bo Y té dé nghi cac dia phwong, cac co so dao tao, sir dung nhan
luc ho sinh va ho sinh sir dung “Chuan Nang luc co ban caa ho sinh Viét Nam” dé hoan
thién va nang cao chét lugng ddi ngii ho sinh, dap tng yéu cau hoi nhap khu vuc va quéc
te./.
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Phan hai

CHUAN NANG LUC CO BAN CUA HOQ SINH VIET NAM

NANG LUC VE XA HOI, VAN HOA VA SUC KHOE CONG PONG TRONG
CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH

NANG LUC 1
Ho sinh phai co kién thirc va Ky ning trong linh vuc: sin khoa, so' sinh, xa
hoi, y té cong cong va dao dic nghé nghiép. Nhiing kién thitc va ki ning nay 1a nén
tang dé chiim soc thich hop cho ba me, tré so sinh va gia dinh cia he phu hep véi
C&C yéu to vin héa ciia cong dong.

A. KIEN THUC

COBAN

Tiéu chi 1.A.1. Hiéu biét/ co kién thirc vé cong dong va cac van dé lién quan dén sic
khoé cong dong (nhu muc thu nhap, van hoa, gido duc, cung cap nudc sach, hé thong vé
sinh, nha ¢, 6 nhiém moi truong, an toan thuc pham, md hinh bénh tat, cac van dé suc
khoé thuong gip, nhitng nguy co pho bién anh huong téi sic khoe).

Tiéu chi 1.A.2. Nhan thie dugc viéc s dung cac chién lugc nang cao stc khoe va phong
chéng bénh tat chinh 1a nguyén tic chim séc stc khoe ban dau dya vao cong dong.

Tiéu chi 1.A.3. Xéc dinh dwgc nguyén nhan truc tiép va gian tiép gay tir vong va tan tat
cho ba me va tré so sinh tai cong dong va cac chién lwoc 1am giam nhiing nguyén nhan
nay.

Tiéu chi 1.A.4. Co kién thirc vé phuong phap tham dinh nhiing trudng hop tr vong me va
nhitg truong hop co nguy co tir vong me.

Tiéu chi 1.A.5. Trinh bay dugc nguyén tic co ban cua dich t& hoc, chan doan cong dong
va stz dung nhitng nguyén tac nay trong cung cap dich vu.

Tiéu chi 1.A.6. Xac dinh dugc tam quan trong cia cong tac kiém soat nhiém khuan, cac
phuong phép kiém soét nhiém khuan, cic phuong phap phong ngira chuan trong qué trinh
cung cap dich vu.

Tiéu chi 1.A.7. Trinh bay dwoc cic nguyén tic co ban ciia nghién ctu khoa hoc, thuc
hanh dya vao bang chung, giai thich dugc cac ti lidu y van, cac sé lidu thong k&, céc két
qua nghién ctu.

Tiéu chi 1.A.8. Giai thich duoc c4c chi s vé chat lugng dich vu chim soc stc khoe.

Tiéu chi 1.A.9. Trinh bay dugc cc nguyén tic co ban cua gido duc suc khoe, thiét lap
mdi quan hé tét v6i phu nit, ba me va gia dinh, tuyén truyén thdng tin c6 hiéu qua vé

6



nhitng van dé sic khoe, gidp phu nit c6 hiéu biét vé qué trinh mang thai, chuyén da, sinh
dé va sau dé.

Tiéu chi 1.A.10. C6 kién thuc vé cac dich vy y té tai dia phuong, qudc gia va co so ha
ting hd tro cham soc y té lién tuc (bao gom to chuc va hé théng chuyén tuyén), cach tiép
can vai cac dich vu cham soc ho sinh.

Tiéu chi 1.A.11. Xac dinh duoc céc dau hiéu nguy co phai chuyén tuyén dé xac dinh cac
nguon lyc can thiét, cach thuc trao doi thong tin lién lac, cac phuong 4n td chic va thuc
hién chuyén tuyén hiéu qua.

Tiéu chi 1.A.12. C6 kién thirc vé cac chwong trinh quéc gia lién quan dén qua trinh chim
soc ho sinh dé hd trg cong ddng tiép can dich vu (vi du nhu chuong trinh tiém chung,
phong va diéu tri mot s bénh dang luu hanh).

Tiéu chi 1.A.13. C6 kién thirc vé cac quy dinh va quy ché quan 1y suc khoe sinh san cho
phu nir moi lra tudi, bao gém: phép luat, chinh sach, cac mau biéu ghi chép va cac huéng
dan chuyén nganh.

Tiéu chi 1.A.14. C6 kién thic vé Quyén con ngudi va nhitng anh huéng cua quyén con
nguoi dén s khoe cua mdi c& nhan. Ton trong truyén thong vin hoa dia phuong (bao
gom niém tin, tin ngudng, vai trd gisi).

Tiéu chi 1.A.15. C6 kién thire co ban vé y hoc ¢o truyén dé phdi hop y hoc ¢ truyén vay
hoc hién dai trong cham soc suc khoe.

Tiéu chi 1.A.16. Phan tich duoc loi ich va nguy co ciia cac hinh thire sinh dé va cac chién
lugc van dong phu nit str dung cac dich vu cham soc sinh dé an toan.

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 1.B.1. Thuc hién c&c cudc thao luan, gido duc stac khoe vai phu nir va gia dinh
ho, tap trung vao viéc bao vé quyén phu nit, vai tro cua gia dinh va cong dong lién quan
dén cham soc ba me.

Tiéu chi 1.B.2. Cung cap day du thong tin, tu van va hd trg dé nguoi phu nir c6 hiéu biét
vé cac dau hiéu va cam nhan duoc cac ddu hiéu cua qué trinh mang thai, chuyén da, sinh
dé va sau dé. Xac dinh nhu cau, tw van, gido duc stc khoe cho ca nhan nguoi phu nit, gia
dinh va cong dong.

Tiéu chi 1.B.3. Tun thu chuan myc nghé nghiép, quy dinh phap luat, dao dic nghé
nghiép, ton trong gia tri va quyén con nguoi ca ngudi phy nit, ddng nghiép va cong dong
trong khi thuc hanh nghé nghiép.

Tiéu chi 1.B.4. Ung xur té nhi, khong phan xét, khong chi trich, ¢6 vin hoa thich hop Véi
moi déi twong phuc vu.

Tiéu chi 1.B.5. Ton trong su riéng tu, van hoa va phong tuc cua nguoi phu nit va gia dinh
ho; khdng phén biét tinh trang kinh té, van hoa xa hoi, sic toc hoac niém tin, tin ngudng
ctia ho. Pam bao tinh bao mat ddi vai tit ca cac thong tin cua ngudi phu nir va gia dinh
ho.

Tiéu chi 1.B.6. Phdi hop véi nguoi phu nit va gia dinh ho trén tinh than hop téc. Cung
cap thong tin rd rang cho phu nir dé ho ¢d thé tiép can véi cac co sé hd tro tai cong dong

7



trong qué trinh mang thai va sinh dé; tao diéu kién va hd trg ho ra cac quyét dinh lién
quan dén stic khoe (chuyén tuyén, chap nhan hoic tir chéi thuc hién xét nghiém, céc can
thiép).

Tiéu chi 1.B.7. Tu vin, chim soc hiéu qua trong qué trinh chuyén tuyén va ban giao
nguoi phu nir/ ba me c6 nguy co hodc bénh ly.

Tiéu chi 1.B.8. Phat trién cac mdi quan hé chuy&n mon véi cac nhan vién y té khac. Phoi
hop hiéu qua vai cac nhan vién y té khac dé nang cao hiéu qua cung cap dich vu y té cho
phu nit va gia dinh ho.

Tiéu chi 1.B.9. Chiu trach nhiém va giai thich duoc cac quyét dinh thuc hanh 1am sang
cua minh, 1ap ké hoach chim s6c strc khoe sinh san phil hop cho timng ca nhan va cong
dong.

Tiéu chi 1.B.10. Thuc hién v€ sinh méi truong, an toan cho ba me, khach hang va nhan
vién y té. Tuan thii quy dinh vé quan 1y, phan loai, xtr 1y chét thai bao gdm chat thai thong
thuong va chit thai lay nhiém. Hudng dan ba me, khach hang va gia dinh cta ho thuc
hién an toan, phong ngtra chung.

Tiéu chi 1.B.11. St dung céc tiéu chuan phong ngira chung, cac chién luoc kiém sodt
nhiém khuan; thue hién k¥ thudt vo khuan theo huong dan quoc gia.

Tiéu chi 1.B.12. Ghi chép va giai thich nhiing két qua c6 lién quan dén qua trinh cung
cap cac dich vy trong pham vi thuc hanh nghé nghiép dugc quy dinh, bao gém cé nhiing
viéc da hoan thanh va nhiing viéc can theo dai tiép.

Tiéu chi 1.B.13. Tham gia cac khoa ddo tao lién tuc, tmg dung kién thtc di hoc dé nang
cao chit luong chim séc.

Tiéu chi 1.B.14. Tuan tha quy dinh vé bao cdo cac truong hop sinh de va t vong.

Tiéu chi 1.B.15. Quan 1y, van hanh va sir dung cac trang thiét bi y té trong pham vi thuc
hanh ho sinh ¢6 hiéu qua. Van hanh hiéu qua, 1én ké hoach bao tri phuong tién, trang thiét
bi do minh phy trach. Kiém tra chtc ning hoat dong cua phuong tién, trang thiét bi, dam
bao sir dung dung myc dich, an toan, hiéu qua kinh t& va bao dam cac tiéu chuan vé kiém
so4t nhiém khuén.

MO RONG

Tiéu chi 1.B.16. Ho tro sinh vién va dong nghiép trong phat trién chuyén mén nghé
nghiép; gop phan xay dung va thyc hién cac chuong trinh dao tao; tham gia giang day, hd
trg dong nghiép trong thyc hanh 1am sang.

Tiéu chi 1.B.17. bam duong trach nhiém va phat huy vai tro quan Iy trong thuc hanh
nghé nghiép theo quy dinh phan cip co so'y té va phan tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 1.B.18. Gop phan trong viéc xdy dung chinh sach lién quan dén linh vuc ho
sinh.



NANG LUC TRONG CHAM SOC BA ME TRUOC KHI MANG THAI VA KE
HOACH HOA GIA PINH

NANG LUC?2
Hé sinh cung cip dich vu chim séc sitc khée ba me trwéc khi mang thai c6
chit lwgng cao, gido duc siic khée phi hep véi viin héa cong dong, dé nang cao sirc
khée gia dinh, ké hoach héa gia dinh va chuén bj 1am me.

A. KIEN THUC

COBAN

Tiéu chi 2.A.1. Su phat trién va truong thanh cia co thé lién quan dén tinh duc, su phat
trién tinh duc va hoat dong tinh duc.

Tiéu chi 2.A.2. Giai phau, sinh Iy bo may sinh duc nam va nit lién quan dén sy thy thai
va qua trinh sinh san.

Tiéu chi 2.A.3. Cac chuan muc van héa va thuc hanh lién quan dén tinh duc, quan hé tinh
duc, hon nhéan va sinh dé.

Tiéu chi 2.A.4. Céc thanh phan cua tién st stic khoe, tién sir gia dinh va tién sir lién quan
dén di truyén.

Tiéu chi 2.A.5. Cac ndi dung vé cham soc strc khoé phu nit ¢6 ra mau am dao bat thuong,
¢6 di tat bam sinh co quan sinh duc, c6 khéi u sinh duc.

Tiéu chi 2.A.6. CAc ngi dung vé kham thyuc thé va xét nghiém dé danh gia sic khoe cua
phu nit trong do tudi sinh de.

Tiéu chi 2.A.7. Noi dung gido duc stc khoe, tap trung vao sirc khoe tinh duc va sac khoe
sinh san (nhw céc bénh 13y truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS, stic khoe tré so sinh va
tré em).

Tiéu chi 2.A.8. Céc thong tin, phuong phap dé tu van va chuyén tuyén cho nhimg ddi
twgng c6 rdi loan trong quan hé tinh duc, bao gdm: réi loan tinh duc, bao luc gidi, bao luc
tinh than va bao luc thé chat.

Tiéu chi 2.A.9. Nhimng nguyén 1y co ban vé tic dung ciia cac phuong tién tranh thai.
Tiéu chi 2.A.10. Céc bién phap tranh thai: chi dinh, chéng chi dinh, hudng dan cach sir
dung, hidu qua va nguy co. Nhitng ndi dung tw van vé tat ca cac bién phép tranh thai ph
hop cho phu nir hodc cap vo chong/ban tinh trong lua chon va quyét dinh phuong phap
tranh thai.

Tiéu chi 2.A.11. Cac dau hiéu, triéu ching cua cac nhiém trung duong sinh san va bénh
|ay truyén qua dudng tinh duc hay gap & Cong dong.

Tiéu chi 2.A.12. C4c chi s6 vé bénh cip va man tinh pho bién tai timg dia phuong c¢6
nguy co cho ca ba me va thai nhi; viéc chuyén tuyén dé Iam nhing xét nghiém chuyén
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khoa; céc phuong phap diéu tri, dw phong thich hop cho ba me khi trong viing c6 bénh
dich.

MO RONG

Tiéu chi 2.A.13. N§i dung chdm soc suac khoe sinh san nam giéi.

Tiéu chi 2.A.14. Nguyén Iy cua sang loc ung thu ¢ tir cung (vi du quan sat ¢d tir cung
v6i axit acetic [VIA], xét nghiém PAP va soi ¢ ti cung).

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 2.B.1. Hoi dy du bénh sir vé stc khoe, san khoa, phu khoa.

Tiéu chi 2.B.2. Su dyng cac ky ndng gido duc suc khoe va ky nang tu van co ban phi
hop. Can ctr vao tung tinh hUOng cu thé, hoan canh riéng biét, nhu cau va nguyén vong
ciia mdi ca nhan dé tién hanh tu van cho phy nir va gia dinh truéc khi mang thai.

Tiéu chi 2.B.3. Thuc hién kham 1am sang toan than, bao gém ca kham vu cho ngudi phu
nt.

Tiéu chi 2.B.4. Bé xuat, thuc hién va phan tich duoc két qua cac xét nghiém co ban phd
bién (nhu hematocrit).

Tiéu chi 2.B.5. Yéu cau xét nghiém va phan tich dugc két qua céc xét nghiém sang loc
nhu lao, HIV, cac bénh lay truyen qua dudng tinh duc.

Tiéu chi 2.B.6. Cham soc, h tro, chuyén tuyén va thuc hién diéu tri theo y lénh cho phu
nit HIV duong tinh; tu van thuc hién xét nghiém cho nhiing phu nix khong biét tinh trang
bénh ly cia minh.

Tiéu chi 2.B.7. Cung cap va huéng dan khach hang st dung cac bién phap tranh thai sin
c0 tai dia phuong, theo quy dinh huéng dan quéc gia va phi hop véi van hoa dia phuong.
Tiéu chi 2.B.8. Tu van cho ngudi phu nir biét ty theo ddi va phat hién cac tac dung phu,
ciing nhu cac van dé bat thuong xay ra trong khi sir dung cac bién phép tranh thai.

Tiéu chi 2.B.9. Bat va thao dung cu tir cung thong thuong.

Tiéu chi 2.B.10. Tién hanh lay dich cé ti cung [am xét nghiém té bao (PAP test).

Tiéu chi 2.B.11. Huéng dan hoic thuc hién thudc cho khach hang theo chi dinh.

MO RONG

Tiéu chi 2.B.12. St dung kinh hién vi thyc hién nhiing xét nghiém sang loc don gian.
Tiéu chi 2.B.13. Lau acid acetic va quan sat, nhan dinh ton thuong co tir cung dé diéu tri
hodc chuyén tuyén néu can thiét,

Tiéu chi 2.B.14. Phéi hop tién hanh soi ¢ tir cung dé sang loc ung thu va nhan dinh viéc
can thiét phai chuyén tuyén dé diéu tri.
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CHAM SOC BA ME TRONG THOI KY THAI NGHEN

NANG LUC 3
Hé sinh cung cip dich vu chim séc ba me thoi ky thai nghén c6 chit lwgng
cao dé dam bao sic khée cho ba me tét nhat; dw phong va phat hién sém tai bién
san khoa dé xir tri hogic chuyén tuyén kip thoi.

A. KIEN THUC

COBAN

Tiéu chi 3 A 2 Sinh ly cua sinh san qué trinh thu thai, su: phét trién va truérng thanh cua
thai nhi.

Tiéu chi 3.A.3. Dau hiéu va triéu chiing ciia thai nghén, danh gia tinh trang thai nghén.
Tiéu chi 3.A.4. C4c noi dung vé tién st stiic khoe; cac ndi dung kham thai, chan doan thai
nghén; cac phuong phap du tinh ngay sinh (dua trén tién sir kinh nguyét, chiéu cao tu
cung va si€u dm); theo doi, ddnh gia toan trang suac khoe ba me va thai nhi trong sudt thoi
ky thai nghen; phat hién cac yéu to nguy co va xu tri thich hop.

Tiéu chi 3.A.5. Két qua xét nghiém binh thuong cia phu ni thoi ky thai nghén.

Tiéu chi 3.A.6. Qua trinh thai nghén binh thuong; nhiing thay doi tam 1y khi mang thai;
nhitng biéu hién vé stress tam ly, tac dong cua thai nghén dén nguoi phu nit va gia dinh.
Tiéu chi 3.A.7. D4u hiéu cua thai nghén bat thuong.

Tiéu chi 3.A.8. Cac nguyén nhan dé khd do me, do thai, do phan phu cia thai va sw anh
huong toi sic khoe ba me, anh huong t6i qua trinh sinh dé; cac yéu t nguy co cho ba me
va thai nhi; CAc yéu cau chuyén tuyén phd hop trong thoi ky thai nghén va khi de.

Tiéu chi 3.A.9. Céc bién phap giam khd chiu khong dung thude khi mang thai d¢am bao
an toan va san co tai dia phuong.

Tiéu chi 3.A.10. Dinh dudng can thiét cho phu nir mang thai va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.11. Sinh Iy tiét sira va cac bién phap chuan bi nudi con bang sira me.

Tiéu chi 3.A.12. C6 kién thtc cham soc sic khoe phu ni thoi ky mang thai dé tu van phd
hop cho nguoi phu nit mang thai va gia dinh ho.

Tiéu chi 3.A.13. Tac dong duoc hoc co ban caa nhing thude dugc st dung trong thoi ky
thai nghén ddi voi ba me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.14. Cac ngi dung thiét yéu trong ké hoach sinh dé (chuan bi cho qué trinh
chuyén da va sinh d¢, 1am cha me, chuan bi cho céc tinh huéng cap ctu), chuan bi cho tré
so sinh néu sinh con tai nha.

Tiéu chi 3.A.15. Biéu hién 1am sang cua cac diu hiéu chuyén da dé tw van, hudng dan
cho ba me mang thai.

Tiéu chi 3.A.16. Nhiing ki thuat giam dau sin cé va ting nghi ngoi thu gidn trong
chuyén da dé tu van, huéng dan cho ba me mang thai.
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Tiéu chi 3.A.17. Nhitng dau hiéu va triéu ching caa céc tinh trang bénh Iy hoic san khoa
de doa sy song clia ngudi me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.18. Phuong phap tu van xét nghiém HIV tw nguyén; tu vin cho ngudi phu
nit c6 HIV dwong tinh vé cham soc, diéu tri va bién phap ngian ngira lay truyén tir me
sang con, cac ké hoach cham soc nuéi dudng con sau sinh.

Tiéu chi 3.A.19. Céc dau hiéu, triéu ching, cac chi dinh chuyén tuyén khi thai phu cé cac
bién ching hoic cac yéu td khdng thuan loi anh hudng dén ngudi me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.20. T4ac dong cua thudc 14, lam dung ruou va cac chat gay nghién doi vai ba
me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.21. Chi dinh, chdng chi dinh, cach dung thuéc tay giun phu hop cho ba me
trong thoi ky thai nghén.

MO RONG

Tiéu chi 3.A.22. Chi dinh/ khuyén céo va nhan dinh dwoc két qua mot s xét nghiém
sang loc co ban theo quy dinh cua phan tuyen ky thuat.

Tiéu chi 3.A.23. Cac bién phap phong chong sot rét va quan ly thai nghén ddi voi nhiing
thai phu trong viing sot rét theo huéng dan quéc gia.

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 3.B.1. Khai théc bénh str, thim khdm, dénh gié toan dién vé sic khoé tinh than,
thé chat ciia ba me va thai nhi khi kham thai lan dau va cac lan kham thai tiép theo. Phan
tich ding cac thong tin thu dugc qua qua trinh danh gia va xu tri phu hop, theo dung phan
tuyén ky thuat.

Tiéu chi 3.B.2. Xé4c dinh nhing thay déi sinh Iy trong qué trinh thai nghén:

Tiéu chi 3.B.3. Giai thich day du cac két qua kham cho ba me.

Tiéu chi 3.B.4. Panh gia tinh trang dinh dudng cua ngudi me va tac dong téi su phat
trién cua thai nhi; tu van thich hop cho ba me vé dinh dudng trong thoi ky thai nghén (cac
loai thirc an nén ding trong thoi Ky thai nghén va ding nhw thé nao d& dam bao nhu cau
dinh dudng).

Tiéu chi 3.B.5. Panh gia dugc qua trinh thai nghén binh thuong hay khong qua sy phat
trién cua chiéu cao tir cung, vi tri, ngdi, thé va do xudng cua thai nhi.

Tiéu chi 3.B.6. Theo ddi dugc nhip tim thai bang 6ng nghe tim thai hoac may Doppler
(néu sin co).

Tiéu chi 3.B.7. Banh gi4 dwoc su phét trién cua thai nhi qua kiém tra su hoat dong cua
thai; nghe tim thai va giai thich két qua kham cho ba me. Dy tinh ngay sinh.

Tiéu chi 3.B.8. Panh gia khung chau, ting sinh mén dé xac dinh sy tuong xing cua
khung chau véi dau thai nhi, du tinh mirc d9 cét tang sinh mén khi sinh de,

Tiéu chi 3.B.9. Tu vén, gio duc stc khoe cho ba me, gia dinh va cong dong vé qua trinh
phét trién binh thuong cua thai nghén; triéu ching va cac diu hiéu nguy hiém cua qué
trinh thai nghén; thoi diém va céch thuc lién lac v6i nhan vién y té hoic co sy té nhanh
nhat khi ¢6 dau higu nguy hiém.
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Tiéu chi 3.B.10. Huéng dan ba me va gia dinh nhing chuan bi co ban cho qua trinh
chuyén da, sinh d¢é va 1am cha me.

Tiéu chi 3.B.11. Lap ké hoach chim séc, thuc hién chim soc theo ké hoach, dam bao an
toan, thodi mai va hi¢u qua cho ba me va thai nhi; danh gia qué trinh chdm soc va xtr tri
phu hgp dua trén cac thong tin do.

Tiéu chi 3.B.12. Huéng dan ba me cdc phuong phap lam giam nhiing kho chiu thudng
gap trong thoi ky mang thai.

Tiéu chi 3.B.13. Phat hién nhig truong hop thai nghén bat thuong, cac trudng hop co
nguy co cao trong qua trinh mang thai, xtr tri kip thoi, phd hop véi huéng dan quéc gia va
phan tuyén k§ thuat.

Tiéu chi 3.B.14. St dung thudc cho ba me theo chi dinh (nhu khang sinh, chdng co giat,
chdng sét rét, chdng cao huyét ap, chdng Iy nhiém virus).

Tiéu chi 3.B.15. Bé xuat, thyc hién va phan tich duoc két qua cac xét nghiém co ban phd
bién (nhu hematocrit, doc que thir nudc tiéu tim protein niéu).

MO RONG

Tiéu chi 3.B.17. Danh gia sy phét trién cta thai nhi, vi tri rau bam, luong nuéc i bang
siéu &m (néu sin co).

Tiéu chi 3.B.18. Phdi hop cac chuyén khoa xir tri nhitng van dé bat thuong ctia ba me
trong thoi ky mang thai dua theo diing qui dinh va nguon luc cua dia phuong.
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CHAM SOC BA ME TRONG
CHUYEN DA VA SINH PE

NANG LUC 4
Hé sinh cung cép dich vu chim séc trong chuyén da véi chit lwgng cao, ton
trong ban sic vin héa; d& dé sach, an todn; i tri, cAp ciru dam bao ba me va tré so
sinh ¢6 siic khée tot nhit.

A. KIEN THUC

COBAN

Tiéu chi 4.A.1. Cac chtrc nang sinh hoc ctiia nguoi me trong tung giai doan cua cudc
chuyén da.

Tiéu chi 4.A.2. Giai phau hop So cua thai nhi, dwong kinh lot va cac diém méc quan
trong.

Tiéu chi 4.A.3. Sinh ly chuyén da, ton trong van héa va tam 1y cua ba me trong qua trinh
chuyén da va sinh dé.

Tiéu chi 4.A.4. Tién trinh caa chuyén da thuong, biéu do chuyeén da, theo d6i chuyén da.
Tiéu chi 4.A.5. Cic phuong phap danh gia tinh trang ba me va thai nhi trong chuyén da.
Tiéu chi 4.A.6. Tién trién cua thai nhi trong qua trinh chuyén da; Co ché dé cia nhing
ngdi, thé, kiéu thé khac nhau trong chuyén da.

Tiéu chi 4.A.7. Céc bién phéap hd tro trong giai doan mot va hai cua cudc chuyén da, vi
du: tu thé ciia ba me, hd tro tinh than, céc phuong phap glam dau khong ding thude..

Tiéu chi 4.A.8. Tac dung, tic dung phu, nguy co cta cac thudc st dung trong chuyen da;
tac dong cua cac bién phap giam dau ding thudc va khdng dung thudc téi sinh 1y cude
chuyén da binh thuong.

Tiéu chi 4.A.9. D4u hiéu va triéu chtng cua tai bién san khoa trong chuyén da.

Tiéu chi 4.A.10. C4c nguyén tic phong chong ton thuong day chau va rach tang sinh
mon.

Tiéu chi 4.A.11. Céc chi dinh, diéu kién ct, khau ting sinh mdn, cac nguyén tic k¥ thuat
co ban khi khau vét cit hoic vét rach tang sinh mon.

Tiéu chi 4.A.12. Cac nguyén tic va thuc hién theo doi giai doan 3 cudc chuyén da; cac
nguyén tic xir tri tich cuc giai doan 3 cugc chuyén da.

Tiéu chi 4.A.13. Chi dinh va xu tri cac tinh hUOng cap ciu phd hop vai phan tuyén ky
thuat va huong dan qudc gia; t chuc chuyén tuyén va huy dong cac nguon luc tir cong
dong trong cap ciru san khoa.

Tiéu chi 4.A.14. CAc chi dinh, diéu kién can dé mo de, dé giac hut, dé forceps theo huéng
dan quéc gia va phan tuyén ky thuat.
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B. KY NANG

COBAN

Tiéu chi 4.B.1. Khai thac bénh s, chi y nhitng yéu té dac biét va theo ddi cac dau hiéu
song cua ngudi me trong chuyén da.

Tiéu chi 4.B.2. Kham, xac dinh chuyén da va cac giai doan cua chuyén da, kham xac
dinh kiéu thé va do lot cua ngdi thai.

Tiéu chi 4.B.3. o va danh gia hiéu qua cua con co tir cung.

Tiéu chi 4.B.4. Thim kham am dao dé danh gia tién trién d6 mo cua co tr cung, tinh
trang &i, do lot cua ngdi, kiéu thé, su twong xung giira thai nhi va khung chau me cho
cudc dé duong am dao.

Tiéu chi 4.B.5. Str dung biéu db chuyén da theo ddi tién trinh chuyén da.

Tiéu chi 4.B.6. Hd trg ba me va gia dinh ho vé thé chat va tinh than dé ting hiéu qua cua
cudc chuyén da thuong, sip xép dé c6 ngudi than c6 thé hd tro ba me trong subt cude
chuyén da va dé.

Tiéu chi 4.B.7. Cung cip nu6c UOng, c4c chat dinh dudng, su dung cac bién phap thu
gian thich hop ma khong diing thudc trong qué trinh chuyen da va deé.

Tiéu chi 4.B.8. Theo ddi bang quang va thyc hién thdng tiéu khi cé chi dinh.

Tiéu chi 4.B.9. Phat hién nhiing yéu t6 nguy co. Xac dinh nhanh chdng nhiing bt thuong
trong chuyén da dé c6 nhiing can thiép thich hop sém hozc chuyén tuyén dung lc.

Tiéu chi 4.B.10. Kich thich hoic tang cudng con co tir cung bang cac bién phap khong
dung thudc va dung thude (theo chi dinh).

Tiéu chi 4.B.11. Thyc hién gay té tai chd trudc khi cat va khi khau tang sinh mén, thuc
hién khau ting sinh mon.

Tiéu chi 4.B.12. Tién hanh d& dé ngdi chom, cap va cat ron, xir tri cac truong hop day
rau quan ¢ khi d& dé.

Tiéu chi 4.B.13. Phat hién va tham gia xir tri cap ctru cac truong hop bat thuong ddi véi
thai nhi trong khi y&u cau hd trg vé y té hodc cho doi chuyén tuyén.

Tiéu chi 4.B.14. Xir tri tich cuc giai doan 3 cugc chuyén da dung chi dinh, dung ky thuat.
Tiéu chi 4.B.15. Thuc hién boc rau nhan tao, kiém soét tir cung ding chi dinh, dung k¥
thuat theo huéng dan quéc gia va phan tuyén ki thuat.

Tiéu chi 4.B.16. Tao mdi trudng an toan cho me va tré so sinh, ting cuong gin két me
con.

Tiéu chi 4.B.17. Xac dinh va ghi lai luong méau mat ctia ba me; kiém tra cac vét rach am
dao, o tir cung.

Tiéu chi 4.B.18. Khau vét rach hoic cat tang sinh mon: khau vét rach am dao hoic rach
tﬁng sinh mén do I va do Il.

Tiéu chi 4.B.19. Phat hién chay mau ngay sau dé va xu tri kip thoi theo hudng dan qudc gia,
pho hop tuyén y té; st dung thude tang co phu hop trong qué trinh Xir tri,

Tiéu chi 4.B.20. Phat hién, theo dbi, xu tri ban dau choang: dat duong truyén, ldy méau
lam xét nghi¢m.

Tiéu chi 4.B.21. Phat hi¢n va x tri som truong hop khan cap hodc cap ctu trong chuyén
da dé. Tu van va thuc hién chuyén tuyén phil hop véi ba me néu ¢ nguy co tiém tang.
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Tiéu chi 4.B.22. To chac va thuc hién chuyén tuyén hiéu qua; bé tri thude va dung cu
thich hop dé xir tri cac van dé xay ra trén duong di, dam bao viéc thyc hién cap ctru duoc
lién tyc, an toan cho nhing ba me c6 bién ching trong cude dé.

Tiéu chi 4.B.23. Phy gitip thdy thudc nhimg trudng hop dé khd. Cap nhat lién tuc va day
du thong tin ciia ba me va nhiing viée da 1am cho ba me. Van dung kién thirc va ki ning
chuyén mon dé 13p ké hoach chim séc ho sinh va thuc hién cac phac d6 cp cau theo chi
dinh.

Tiéu chi 4.B.24. Phu gilp va phdi hop véi thay thudc xir tri cac cap cau ba me va tré so
sinh theo chirc trach nhiém vu cua ngudi hg sinh. Giai thich, huéng dan, giap d, ho trg
ba me va gia dinh cua ho trong qué trinh cap ctu.

Tiéu chi 4.B.25. Thuc hién cap ciu héi sinh hé hap tuan hoan (CPR).

Tiéu chi 4.B.26. Sir dung thudc cho ba me trong qua trinh chuyén da va dé dang y lénh,
an toan.

Tiéu chi 4.B.27. Sir dung Monitor san khoa.

MO RONG

Tiéu chi 4.B.27. Thyc hién c4c bién phap giam dau trong chuyén da va trong khi dé theo
quy dinh.

Tiéu chi 4.B.28. Tién hanh d& dé ngdi mat hoac ngdi mong.

Tiéu chi 4.B.29. Thuc hién khau vét rach 4m dao, tang sinh mon do 3, do 4. Phoi hop xu
tri vét rich 4m dao, tang sinh mon phic tap.

Tiéu chi 4.B.30. Xac dinh va xir tri vét rach cd tir cung.
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CHAM SOC BA ME THOI KY SAU BE

, NANG LUC5 ,
Hé sinh cung cap dich vu chim séc ba me sau dé toan dién, chat lwgng cao,
phu hop véi van héa.

A. KIEN THUC

COBAN

Tiéu chi 5.A.1. Qué trinh sinh 1y cta sy co héi tir cung va phuc hdi sau dé.

Tiéu chi 5.A.2. Thay doi tam, sinh Iy ctia ba me sau de.

Tiéu chi 5.A.3. Sinh ly va qua trinh tiét sira, nhitng van dé thuong gap nhu tic sira, thiéu
sita, v.v... Cac dau hiéu bét thuong lién quan dén cho con bl. Tam quan trong cua viéc
cho tré bl ngay sau sinh/bli sém/bi me hoan toan di véi ba me va tré so sinh.

Tiéu chi 5.A.4. Dinh dudng cua tre; dinh dudng cho ba me, nghi ngoi, hoat dong va nhu
cau sinh 1y trong giai doan ngay sau dé. Nhitng hinh thtc tang cuong mdi quan hé tinh
cam gitra cha me va tré so sinh.

Tiéu chi 5.A.5. Cac dau hiéu bat thuong do co hdi tir cung kém.

Tiéu chi 5.A.6. Céc bat thuong vé vi va xu tri nhiing bat thwong hodc bién chung khi
nudi con bang sira me.

Tiéu chi 5.A.7. Pong vién va hd trg véi nhitng ba me va gia dinh ho trong truong hop
thai nghén hoic sinh dé bét thuong (nhu tir vong me, thai lwu, sy thai, tr vong chu sinh,
di tat bim sinh). Huéng dan céch tiép can va cung cap dich vu h trg dic biét cho vi
thanh nién, nan nhan cua bao lyc gidi.

Tiéu chi 5.A.8. C4c quy tic phong chdng lay truyén tir me sang con véi cac truong hop
HIV, viém gan B,C va lao trong thoi ky sau dé.

Tiéu chi 5.A.9. Cac phuong tién tranh thai thich hgp s dung ngay trong thoi ky sau de
(nhu nudi con bang sira me, vién uong tranh thai chi c6 progestin).

Tiéu chi 5.A.10. C4c dich vu chdm soc sau dé dua vao cong dong hién co dé nguoi me va
gia dinh tiép can dé dang.

Tiéu chi 5.A.11. Dau hiéu va triéu ching de doa tinh mang cta ngudi me c6 thé xay ra
trong giai doan sau dé (nhu ra méau lién tyc, tic mach, tién san giat va san giat thoi ky sau
dé, nhidm trung, suy nhuoc tinh than nghiém trong).

Tiéu chi 5.A.12. Dau hiéu va tridu ching cua nhirng bién ching trong thoi ky sau dé (nhu
thiéu mau truong dién, huyét tu, suy nhuoc, tic tinh mach, dai tiéu tién khong tu cha, bi
tiéu, 16 ro san khoa).

MO RONG

Tiéu chi 5.A.13. Céc quy tac sir dung bom hut chan khong dé hat budng tir cung lay rau
SOt.
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B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 5.B.1. Khai thac bénh sir can thiét trong d6 co thong tin chi tiét vé thai ky,
chuyén da va sinh dé.

Tiéu chi 5.B.2. Thyc hi¢n tham kham thyc thé ba me.

Tiéu chi 5.B.3. Cung cip thdng tin, hd tro ba me va gia dinh trong nhimg truong hop dic
biét (tr vong me, thai chét luu, say thai nghén, chét chu sinh, di tat bam sinh).

Tiéu chi 5.B.4. Banh gi4 su co hdi tir cung va vét khau tang sinh man.

Tiéu chi 5.B.5. Tu van nudi con bang sita me, dam bao cho tré bl me ngay sau dé.
Huéng dan ba me vat sira, bao quan sira va cho tré dn bang thia/ bang cdc trong truong
hop tré khong tu bu me dugc.

Tiéu chi 5.B.6. Hudng dan ba me cham soc ban than va chiam séc con sau dé; nhiing dau
hidu va triéu chiing cua nhitng bién chung; sir dung nhitng nguon luc san ¢ tai gia dinh
va cong dong dé cham soc hiéu qua.

Tiéu chi 5.B.7. Tu van cho ba me vé sinh hoat tinh duc, ké hoach hoa gia dinh ngay sau
dé.

Tiéu chi 5.B.8. Cung cap cac dich vu ké hoach hoa gia dinh 10ng ghép véi cham soc ba
me sau dé.

Tiéu chi 5.B.9. Lap ké hoach, thuc hién va d4anh gi4 chim s6c, nham cung cap dich vu
chim soc sau dé phi hop vé vin hod cho phu nir, gia dinh va cong dong. (Vi du: long
ghép hiéu biét vé cac yéu té lich sir, van hoa vao cong tac chuyén mon; ton trong cac khac
biét vé vin hoa va cac cach chim soc stiic khoé ba me, tré so sinh; nhan biét duoc cac yéu
cau dic biét cua ba me va nhimg nguoi thugc cac cong dong dan toc thiéu so...).

Tiéu chi 5.B.10. Phat hién va xur tri Cap cau chay mau muon va nhiém tring thoi ky sau
dé theo hudéng dan quéc gia va phan tuyén ki thuat.

Tiéu chi 5.B.11. Cung cip thdng tin vé sir dung thudc cho ba me. Sir dung thudc an toan
theo y 1&nh va ghi chép vao hd so bénh &n. Cung cp va quan Iy thude an toan va hiéu qua
trong khudn kho quy dinh.

MO RONG

Tiéu chi 5.B.12. Tién hanh hat budng tir cung bang bom hut chan khong dé diéu trj chay
mau muon thoi ky sau dé.
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CHAM SOC SO SINH SAU PE

, NANGLUC6
Ho sinh cung cap dich vu cham séc toan dién, chat hwong cao cho tré thoi ky so'sinh
A. KIEN THUC
CO BAN

Tiéu chi 6.A.1. Céc yéu t dé danh gia ngay 1ap tic tinh trang cua tré so sinh (hé thong
diém APGAR).

Tiéu chi 6.A.2. Sy thich nghi cua tré so sinh véi cudc séng bén ngoai tir cung (thay doi
caa phdi va hé tuan hoan).

Tiéu chi 6.A.3. Nhitng nhu cau thiét yéu cho tré so sinh: thd, giit 4m, dinh dudng, tiép
x(c gan két voi ngudi me.

Tiéu chi 6.A.4. Uu diém ctia mot s phwong phap giir 4m tré so sinh, bao gom ¢4 phuong
phép tiép xuc da — ké — da (cham s6¢ Kangaroo).

Tiéu chi 6.A.5. Cac phuong phap va cong cu danh gia tudi cua treé so sinh.

Tiéu chi 6.A.6. Pic diém va su phét trién cua tré so sinh khoe manh.

Tiéu chi 6.A.7. Dic diém va su phét trién ciia tré so sinh non thang, nhe can va cham soc
dac biét cho tré nay.

Tiéu chi 6.A.8. Nhitng loai vacxin tiém chang can thiét cho tré, loi ich/tac dung va nguy
co cia moi loai vacxin.

Tiéu chi 6.A.9. Kién thuc truyén thong, tw van lién quan téi cham soc tré so sinh.

Tiéu chi 6.A.10. Nhing yéu tb dé tang cuong sic khoe va phong chéng bénh tat cho tré
so sinh, bao gom ¢4 nhiing yéu td chdm soc thiét yéu hang ngay (nhu cham soc ron, dinh
dudng, cac dudng bai tiét).

Tiéu chi 6.A.11. Nhing quy tic trong dinh dudng so sinh, nhu cau can bi va céc lua
chon nudi dudng cho tré so sinh (trong do6 c6 tré ¢ me HIV duong tinh).

Tiéu chi 6.A.12. Dau hiéu va triéu chung khong gay bién ching cua tré so sinh (budu
huyét thanh, udn khudn, hat Mongomeri trén v().

Tiéu chi 6.A.13. Nhitng dau higu va trigu chimg ciia nhing tré so sinh c6 bién ching can
phai chuyen tuyén (nhu vang da, tu méu, chong khép trong qué trinh chuyén da anh
huong dén hop so tré so sinh, kich thich néo, ton thwong néo). Nhing ton thuong lau dai
(u mach mau, ha dudng huyét, ha than nhiét, mat nwdc, nhiém tring, giang mai bam
sinh). Céc ton thuong khong do tai bién, mot s6 nguyén nhan dot tir & tré so sinh.

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 6.B.1. Panh gi4 tinh trang cua tré so sinh ngay sau dé bang chi s6 APGAR hoic
cac phuong phap danh gia khac. Nhan dinh nhiig dic diém cua tré so sinh khoe manh
(nhitng biéu hién bén ngoai va cac hoat dong ciia tré).
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Tiéu chi 6.B.2. Chidm séc so sinh ngay sau dé (bao gom: lau khd, giit am, bao dam dwong
tho dugc thong, cap va cat ron).

Tiéu chi 6.B.3. Giir 4m dé duy tri than nhiét binh thuong cho tré so sinh, kiém soat nhiét
d6 moi truong, ting cuong tiép xuc da — ké — da.

Tiéu chi 6.B.4. Tién hanh chidm séc thuong quy cho tré so sinh, theo hudng dan quic gia,
ghi chép thdng tin cua tré vao so/ phiéu chim soc.

Tiéu chi 6.B.5. Hudng din ba me cho tré b me ngay sau dé cang sém cang tét va hd tro
bl me hoan toan. Huéng dan ba me cach vit sira, bio quan sira va cho tré in bing
thia/ce néu tré khong bl me dugc.

Tiéu chi 6.B.6. Xéac dinh tudi cua tré so sinh. Thyc hién khdm sang loc toan than cho tré
so sinh dé phét hién nhitng dau hiéu bat thuong cua tré.

Tiéu chi 6.B.7. Xac dinh va chuyén nhiing tré dang co nguy co dén don nguyén so sinh/
trung tAm cp ctu thuan tién nhat.

Tiéu chi 6.B.8. Tu van, huéng dan cho ba me va gia dinh nhitng dau hiéu nguy hiém cua
tré so sinh va dua tré dén co s¢ y té gan nhat dé kiém tra.

Tiéu chi 6.B.9. Tu vén, gi4o duc cho c4c bac cha me qué trinh sinh truong va sw phét
trién binh thuong cua tré so sinh va tré nho, cach dap wng véi nhu cau hang ngay cia mot
tré binh thuong.

Tiéu chi 6.B.10. Danh gid ngay nhiing dac diém cua tré non thang, nhe cin va nhiing
chim s6c dac biét can cho tré. Cham soc thich hop véi timg trudng hop sinh non, nhe can,
chu trong cham soc da — ké - da; phéi hop xir tri truong hop tre sinh ra rit non yéu, nhe
can. Huy dong cong dong va thuc hién chuyén tuyén dam bao an toan.

Tiéu chi 6.B.11. H4 trg cha me tré tiép can cac nguon luc san c6 tai cong dong dé cham
sqc treé.

Tiéu chi 6.B.12. H) tro cac bac cha me trong nhitng trueong hop dic biét nhu thai chét
Iwu, tré bi di tat bam sinh hoic chét chu sinh.

Tiéu chi 6.B.13. Hd tro cha me tré khi chuyén tuyén hoic trong nhiing lic phai tach roi
dtra tré (nhu tré phai vao diéu tri tai khu diéu tri tich cuc - NICU).

Tiéu chi 6.B.14. H trg va tw van cho ba me va gia dinh trong truong hop sinh nhiéu con
cung luc (nhu sinh d6i, sinh ba) vé nhimg chdm séc dac biét cho tré va st dung nhiing
nguon luc san co tai cong dong trong qué trinh cham séc.

Tiéu chi 6.B.15. Khan truong thuc hién dung chi dinh, ding k¥ thuat trong céc truong
hop cap ctu: hoi stc so sinh, di vat trong duong thd, ha than nhiét, ha dudng huyét,
ngung tuan hoan, chay mau rén, sic sira.

Tiéu chi 6.B.16. Cham soc thich hop vdi nhitng tré ¢ me HIV duong tinh.

MO RONG

Tiéu chi 6.B.17. Thuc hién cac ky thuat cham soc phu hop va hiéu qua cho tré so sinh
dac biét.
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CHAM SOC PHU NU PHA THAI

NANG LUC7
Hé sinh thuc hién chim séc toan dién, pht hep nhu ciu ca nhan, mang tinh
c4 biét va ton trong yéu té vin héa, tin ngudng lién quan dén phé thai cho nhiing
phu nir mudn két thac thai nghén hoic nhitng phu nit bi sy thai, theo qui dinh caa
luat phap va theo hwéng din qudc gia vé dich vu chim séc sirc khée sinh san.

A.KIEN THUC

COBAN

Tiéu chi 7.A.1. Cac chinh sach, quy dinh, luat phép, va huéng din qudc gia vé thuc hién
pha thai an toan.

Tiéu chi 7.A.2. Cac thi tuc can ¢ kém theo trong quyét dinh bo thai khi c6 thai ngoai y
mudn hozc khdng biét co thai.

Tiéu chi 7.A.3. Chi dinh va chdng chi dinh cua phé thai.

Tiéu chi 7.A.4. Cham s6c ca thé chat va tinh than, cung cap thong tin va hd tro can thiét
trong truong hop sy thai hodc pha thai va nhiing dich vy cham soc ¢6 lién quan tai co s¢
y té va tai cong dong.

Tiéu chi 7.A.5. Cac bién phap tranh thai phu hop sau pha thai.

Tiéu chi 7.A.6. Qua trinh co hdi tr cung binh thudng va phuc hoi tdm 1y, thé chat sau say
thai hoac pha thai.

Tiéu chi 7.A.7. D4u hiéu va triéu chiing ciia co hdi tir cung kém hoic phé thai khong hét; dau
hiéu va tridu ching cua cac bién chimg khi pha thai de doa dén st khoe va tinh mang cua
ngudi phu nir (nhu ra méu 4m dao lién tuc, nhiém khuén).

Tiéu chi 7.A. 8. CAc quy tac st dung bom hut chan khong bang tay (MVA).

Tiéu chi 7A.9. Nguyén tic co ban cua thudc st dung khi phé thai bang thudc, cac loai
thuéc thich hop véi ting loai pha thai.

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 7.B.1. Danh gia tudi thai can ctr vao ngay dau tién cia ky kinh cudi ciing, tham
kham bang tay hoac thir nuéc tiéu hoac phéi hop véi két qua sidu am (néu co).

Tiéu chi 7.B.2. Thong bao véi ngudi phu nit ¢ du dinh pha thai vé cac dich vu san c6
cho ngudi mudn giir thai va dich vu cho nguai quyét dinh pha thai; cac phuong phap pha
thai va hd trg dé ho quyét dinh Iya chon.

Tiéu chi 7.B.3. Khai th&c tién st 1am sang va yéu té xd hoi dé xac dinh cac chdng chi
dinh cua phé thai bang thudc hoic bang bom hut chan khong.

Tiéu chi 7.B.4. Tu van nguoi phu nir (va céc thanh vién trong gia dinh, khi thich hop) vé
tinh duc va cac bién phap tranh thai sau pha thai.
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Tiéu chi 7.B.5. Tw van va cung cap cac dich vu ké hoach hoa gia dinh sau phé thai 1a mot
cOng viéc phai lam trong dich vu pha thai.

Tiéu chi 7.B.6. Theo dbi, danh gia sy co hdi tir cung sau pha thai, xtr tri hoac chuyén
tuyén thich hop néu c6 bt thuong.

Tiéu chi 7.B.7. Tu van ngudi phu nit cham soc ban than, nghi ngoi, dinh dudng va cach
phét hién cac bién ching.

Tiéu chi 7.B.8. Xéc dinh cAc tai bién cua pha thai (nhw thung tr cung); phdi hop xu tri
hodc chuyén tuyén thich hop.

Tiéu chi 7.B.9. Cung cap thudc theo chi dinh, sir dung thudc thich hop cho pha thai an
toan bang thuéc, theo ding quy dinh.

Tiéu chi 7.B.10. Thuc hién phé thai bang bom hut chan khong véi tudi thai dudi 7 tuan.
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