
CHƯƠNG TRÌNH TƯ VẤN VÀ KHÁM SÀNG LỌC MIỄN PHÍ 

BỆNH HEN VÀ BỆNH PHỔI TẮC NGHẼN MẠN TÍNH (COPD) 

Bệnh Hen và Bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính (COPD) là một trong những nguyên 

nhân gây bệnh tật, tử vong và gánh nặng y tế hàng đầu trên thế giới, chỉ đứng sau 

bệnh mạch vành, ung thư và tai biến mạch máu não. Các triệu chứng đặc trưng như 

khò khè, ho kéo dài, khạc đàm và khó thở thường dễ bị nhầm lẫn với các bệnh lý hô 

hấp khác, dẫn đến chẩn đoán trễ và điều trị không tối ưu. 

Nhằm góp phần phát hiện sớm Bệnh Hen và Bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính (COPD) 

trong cộng đồng, Bệnh viện Đa khoa Bình Chánh tổ chức chương trình tư vấn và 

khám sàng lọc miễn phí cho các đối tượng có nguy cơ, bao gồm: 

 Người ≥ 18 tuổi đối với Bệnh Hen; Người ≥ 40 tuổi đối với Bệnh phổi tắc 

nghẽn mạn tính (COPD). 

 Có tiền sử hút thuốc lá và/hoặc thường xuyên tiếp xúc với khói, bụi, ô nhiễm 

môi trường. 

 Ho kéo dài. 

 Khạc đàm mạn tính. 

 Khó thở khi gắng sức hoặc tiến triển tăng dần. 

 Chưa từng được thực hiện hô hấp ký. 

Quyền lợi tham gia: 

Chương trình cung cấp miễn phí cho 300 người đăng ký sớm nhất thuộc các nhóm 

nguy cơ nêu trên, bao gồm các dịch vụ: 

 Chụp X-quang phổi. 

 Đo điện tâm đồ. 

 Làm hô hấp ký có test thuốc giãn phế quản. 

 Khám chuyên khoa hô hấp. 

 Tư vấn và kê đơn thuốc phù hợp (nếu phát hiện bệnh). 

Lưu ý: 

Những bệnh nhân đã được chẩn đoán Hen - COPD trước đây đề nghị tiếp tục điều 

trị và tái khám theo phác đồ cũ; không thuộc đối tượng của chương trình sàng lọc 

lần này. 

Thời gian: Từ ngày 08/12/2025 đến hết ngày 30/06/2026 

Địa điểm: Phòng khám UMAC – Tầng trệt Khu A - Bệnh viện Đa khoa Bình Chánh 

Địa chỉ: Số 1, đường số 1, Khu Trung tâm Hành chính, xã Tân Nhựt, TP. Hồ Chí Minh 

Đăng ký tham dự miễn phí: 

Vui lòng liên hệ số điện thoại 028.3760.2895 (trong giờ hành chính). 


