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vé kham suic khée dinh ky mién phi cho é
ngudi dan tai Thanh phé Hé6 Chi Minh N
nam 2026

Stic khée la vén quy nhat cia moi ngudi dan va cia toan xa héi
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Ngu&i dan Thanh phé than mén,

Nham hudng t6i chdm soc sirc khée toan dién,
lay phong bénh va phat hién sém lam trong tam,
Uy ban nhan dan Thanh phé H6 Chi Minh d&a ban
hanh Ké hoach sé 228/KH-UBND ngay 25/5/2026
vé t6 chiic kham suic khode dinh ky cho ngudi dan
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh nam 2026.
Hoi dap nay dugc bién soan nham gilp ngusi dan
chuyén d6i hanh vi tir“kham khi c6 bénh” sang “chid
déng khdm sirc khoe dinh ky va sang loc nguy co”.
Hoi dap cung cap nhiing théng tin gidi dap nhanh
chong, chinh xac vé quyén lgi, déi tugng, thai gian,
dia diém va nodi dung kham suic khoe.

Moi ngudi dan hay cung chung tay bdo vé va
nang cao sutic khée cho chinh minh va cong déng!

Trung tam Kiém soat bénh tat
Thanh phd Hé Chi Minh
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Muc tiéu va déi tugng
thu huéng
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Dia diém va thai gian
thuc hién

NGi dung kham suic khoe
cho tré em

NG6i dung kham sutic khée cho
ngudi trudng thanh, quan ly
hé so va kinh phi

Loi kétva luuy




MUC TIEU VA DOI TUONG

Cau hoi 1: Muc tiéu cia K& hoach kham stic khoée dinh ky

nam 2026 la gi?

Ngudi dan dugc kham suc khoe dinh ky mién phi it nhat
01 lan/nam; két qua duoc cap nhat vao s6/h6 sa suc khde
dién ti dé€ quan ly stc khde theo vong ddi, gop phan giam
ganh nang chi phi'y té.

Muc tiéu cu thé 1a bdo ddm 100% ngudi dan sinh séng tai
168 phudng, xa, dic khu duoc t6 chiic kham suc khoe
dinh ky mién phi it nhat 01 lan/nam.

Cau hoi 2: Pham vi trién khai va déi tugng ¢
thu huéng gém nhiing ai?

- Pham vi trién khai: tai 168 phudng, xa, dic khu trén dia ban Thanh
ph6 H6 Chi Minh va cac don vi do Thanh phé quan ly.

- Déi tuong thu hudng: Toan bd céng dan Viét Nam thuc té cu tra
trén dia ban Thanh phé (thudng trd va tam trd c6 xac nhan qua
VNEID), cac dan vi do Thanh phé quan ly va ngudi lao déng dang lam
viéc trén dia ban Thanh phé, cu thé:

a) Ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, ngudi thudc hdé nghéo, can nghéo,
ngudi cd cbng, ngudi mac bénh man tinh, ngusi song tai vung dong
bao dan tdc thi€u s6, viing c6 diéu kién kinh té - xa hoi kho khan, ...

b) Tré em trong co s& gido duc mam non, hoc sinh trong cac co s& gido
duc phé théng.

¢) Ngudi lao dong.

d) Cac déi tuong thudc B6 Quoc phong, Bo Cong an quan ly.

d) Cac d6i tugng khong thudc cac nhém trén.
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DIA DIEM VA THOI GIAN

Cau héi 3: Dia diém t6 chiic kham siic khée & dau?

Viéc t8 chic kham stic khée dinh ky dugc thuc
hién tai cac co s& kham bénh, chita bénh duoc

pr— SGY té cong bé du diéu kién theo quy dinh. Tuy
HEN vao nhém déi tugng, dia diém kham cé thé duagc
om BN gy linh hoat nhu sau:
[ ] it £ ohona kha R £ bénh vié
=N @ « Tramy tg, phong knam, trung tamy té, bénh vién.

« T6 chic kham luu dong ngoai co s& kham
bénh, chlta bénh (ddm bao an toan, day du
trang thiét bi).

o Kham luu dong tai nai hoc (co s& gido duc),
noi lam viéc (cong ty, xi nghiép, doanh
nghiép...) déi véi ngudi lao dong, hoc sinh,
sinh vién.

« Kham suc khoe dinh ky tai nha doi v6i ngudi
|6n tudi, neo don di lai khé khan.

Cau hoi 4: Thai gian thuc hién
chuong trinh la khi nao?

Bat dau tur ngay 25/5/2026 cho dén
khi hoan thanh viéc kham suic khoe
theo K& hoach, cham nhat ngay
31/12/2026.
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NOI DUNG KHAM SUC KHOE TRE EM

Cau hoi 5: Tré em dudi 06 tudi sé dugc kham

nhitng n6i dung gi?

G6i kham suc khée cho tré em duéi 06 tudi bao gém:
« Khai thac tién st bénh, dinh duéng, tiém ching.
« Do cac chi s6 tang trudng (can nang, chiéu dai,

m vong dau).

- i « Cacdau hiéu sinh ton.
“ ‘j/ « Danh gid tinh trang dinh dudng; Banh gia sy phat
. trién tinh than, van dong; Danh gia tiém chdng.
f« m o Tham kham toan than va cac bé phan.

« Trac nghiém phat hién nguy co tu ky (ap dung
k cho tré tir 16-30 thang tuéi). n /
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dugc kham stic khée ra sao? m

G6i kham suc khoe cho tré tir da 06 tudi dén duéi 18 tudi bao gém:

« Khai thac tién st bénh, dinh dudng; Do chiéu cao, can nang, tinh
BMI; Do dau hiéu sinh ton.

« Danh gia stic khde tam than; kham stic khde theo cac chuyén
khoa (néi/nhi, mat, rang ham mat, tai mai hong) dé sang loc tat
khuc xa, bénh ly rang miéng, tai mui hong, cong veo cét s6ng.

« Tu van dinh dudng, vé sinh, phong bénh, gido duc giéi tinh, stic
khoe sinh san vi thanh nién va cac yéu t6 nguy co suc khoe.

o /

Cau hoi 6: Tré tir da 06 tudi dén dudi 18 tudi




NOI DUNG KHAM SUC KHOE NGUGOI TRUGNG THANH, QUAN LY HO SO

Cau hoi 7: Nguai tir da 18 tudi tré 1én duoc ¢ ‘3

kham nhitng hang muc nao? ]
. A =

G6i kham suc khée cho ngudi tir da 18 tudi tré 1én bao gom:

« Khai thac tién st bénh; Do chiéu cao, can nang, tinh BMI;
Do dau hiéu sinh ton.

« Khdm suc khoe theo cac chuyén khoa; thuc hién cac xét
nghiém: Téng phan tich t€ bao mau, Dudng mau; Uré,
Creatinin; ASAT (GOT), ALAT (GPT), Xét nghiém nuéc tiéu
(Budng, Protein), chup X-Quang nguc thang.

« DOGi vGi lao ddng ni: Kham chuyén khoa phu san, hudng
dan sang loc phat hién s6m ung thu va, du phong va kiém
soat ung thu cé ti cung.

« Tuvan phong tranh cac yéu t6 nguy co, cac bénh ly thuong gap.

o /

Cau hai 8: Sau khi kham, dit liéu stc khoée cuia

ngudi dan dugc luu trir thé nao?

DU liéu kham dugc nhap, cadp nhat truc tiép
ngay tai diém kham... thuc hién két néi, lién
thong vGi hd so suc khde dién ti trén ing
dung Céng dan sé Thanh phé va kho dir liéu

e — cGia Nganh Y té. Ngusi dan dugc 1ap sé stic

—— khoe dién tir d€ quan ly stic khoe theo vong ddi.
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KINH PHi

Cau héi 9: Kinh phi thuc hién kham stic khée do ai

chi tra?

Tuy thuéc nhém déi tugng, kinh phi sé do Ngan sach nha nuéc,
Quy bao hiém y té hoac Ngudi sir dung lao ddng chi tra theo
quy dinh. Muc t6ng chi phi khdm cho ngudi dan khéng vuot qua
350.000 déng/ngudi/lan/nam. Ngudi dan dugc kham sic khoe
dinh ky mién phi it nhat 01 lan/nam.

o /
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LO1 KET VA LUU Y

HAY CHU PONG KHAM SUC KHOE PINH KY
VA SANG LOC NGUY CO! ﬁ

Vui long chuén bi sdn can cudc
céng dan hodc thiét bi cé cai
dat ung dung VNelD (da dinh
danh dién t& muc d6 2) dé tién

loi cho viéc xac nhan thuc t&
cu trd va déi soat di liéu.
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